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RESUMO - O artigo aborda o impacte ambiental numa area costeira do concelho de Cascais como consequéncia
da intencdo de construcio de varios empreendimentos, entre eles varias unidades hoteleiras, edificio habitacionais, um
centro empresarial, o alargamento das infraestruturas de um estabelecimento de ensino privado e um clube de futebol
local. A construgdo deste projeto imobiliario idealizado ha varias décadas e aprovado em 2014 podera comprometer a
existéncia da Praia de Carcavelos - conhecida como uma praia ideal para a pratica de surf. A par com as alteracdes
climaticas em curso e a expectavel subida do nivel médio das 4guas do mar, o areal tendera a desaparecer e a qualidade
de vida dos habitantes da zona sera fortemente afetada ndo s6 pelo quase total desaparecimento da ultima mancha
verde da costa do Estoril bem como pela sobrecarga dos elevado n? de novos habitantes dos fogos previstos e dos
utilizadores dos varios hotéis e centro empresarial.

Palavras-chave: Inovagio Social; Biodiversidade; Sustentabilidade Ambiental; Planeamento Urbano; Desenvolvimento
turistico sustentdvel.

THE IMPORTANCE OF AN URBAN PARK’S CREATION ON THE CASCAIS COAST.
SOS QUINTA DOS INGLESES

ABSTRACT -. This article writes about the environmental impact on a coastal area in Cascais as a consequence
of the urban project which includes several residential buildings, hotels, offices building center, the extension of a
private school infrastructure and a local football club. The construction of this project, planned decades ago, was
approved in 2014 and may put at risk the existence of the Carcavelos Beach - known as an ideal beach to surf. Along
with the ongoing climate change and the rise of the sea level, the sand area will tend to disappear, and the life quality of
the area inhabitants will be strongly affected not only by the great loss of the existing green area of Estoril Coast but
also because of the significant impact of the many new inhabitants, tourist and office center users.

Keywords: Social Innovation; Biodiversity; Environmental Sustainability; Urban Planning; Sustainable Tourism
Development.

DESTAQUES

Andlise do impacte urbanistico na zona costeira.

Analise de outros exemplos semelhantes, na Alemanha.

Andlise de um caso da regeneracido de um espago publico, no Porto.

Andlise de um planeamento sustentavel com foco no armazenamento de carbono da estrutura
arborea.
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1. INTRODUCAO

0 aumento da urbanizacio e o desenvolvimento de empreendimentos imobilidrios em areas costeiras
tém sido uma das questdes desafiadoras para a sustentabilidade ambiental e a qualidade de vida da
populagdo. Em Cascais, a Quinta dos Ingleses é, provavelmente, um dos tltimos espacos verdes com
importancia ecoldgica e histérica no concelho de Carcavelos. Esta area, sob a acdo de planos
urbanisticos que apelem para a sua transformacgdo, é neste momento o foco do projeto "SOS: Quinta
dos Ingleses". Este artigo discute a importdncia de um parque urbano na Quinta dos Ingleses,
enfatizando a potencialidade em termos de beneficios ambientais, sociais e culturais desta criacdo. A
ideia de um parque urbano representa ndo s6 uma alternativa a constru¢do em massa, mas ainda uma
oportunidade para reforcar o equilibrio entre o desenvolvimento humano e a conservagdo do
ambiente. O projeto procura investigar e demonstrar de que forma um espago verde urbano poderia
ajudar a minimizar as alteragdes climaticas, a salvaguarda da biodiversidade local e o refor¢o da
ligacdo de uma comunidade com a natureza. Além disso, serdo identificados os efeitos positivos da
promocao do turismo sustentavel e a valorizacdo local do patrimdénio natural e historico de Cascais.
Sendo assim, a pergunta de investigagcdo proposta para este artigo é “De que forma a campanha 'SOS,
Quinta dos Ingleses' contribui para a sensibilizacdo ambiental e inovag¢ao social em prol da preservaciao
de espacos verdes?”.

2. METODOLOGIA

Neste estudo, utilizou-se a Metodologia da Revisdo Bibliografica, fundamental para a construcdo de
uma base tedrica e para o entendimento acerca da dindmica do tema em foco, neste caso, o SOS Quinta
dos Ingleses. Esta escolha metodolégica decorreu de multiplos fatores. A revisio bibliografica é capaz
de construir uma base tedrica segura através de fontes respeitaveis. Tal processo é capaz de explorar
conceitos, teorias e debates relevantes para a preservacdo ambiental, urbanismo sustentavel e acdes
comunitdarias, que sdo fundamentais para a analise do caso SOS Quinta dos Ingleses. Substituindo-se
os estudos existentes por uma anadlise critica, Por meio da revisdo bibliografica, este estudo conseguiu
proporcionar uma visdo ampla e robusta em relacdo ao caso SOS Quinta dos Ingleses, situacdo que
potencialmente contribuird para o entendimento dos desafios e solu¢des que poderiam ser utilizadas
pelo movimento. além de que, a revisdo permitiu delinear recomendagdes que ajudariam a apoiar a
preservacao sustentavel da area.

3. PRINCIPAIS INTERVENIENTES

No caso do SOS da Quinta dos Ingleses, na Carcavelos, os principais intervenientes incluem varias
partes interessadas, cada uma representando interesses diferentes. A Camara Municipal de Cascais
ocupa um papel central, visto que é a responsavel pela gestdo do ordenamento urbanistico e pela
aprovacdo dos projetos de obras da zona. As empresas de constru¢do imobilidrias (Sociedade de
Construgdes HCI - Grupo Alves Ribeiro), estdo entre os principais intervenientes, que defendem a
construcao de empreendimentos habitacionais e comerciais naquela zona. Por outro lado, associagdes,
como o movimento SOS da Quinta dos Ingleses, e associa¢des locais tém liderado esfor¢os para
sensibilizar o publico e fazer for¢a junto das autoridades para preservar o espacgo verde, defendendo a
criacdo de um parque urbano. As populagdes locais sdo ainda um interveniente fundamental, ja que
muitos dos residentes expressam preocupacdes sobre as consequéncias ambientais, a perda da
qualidade de vida e o desaparecimento de um dos ultimos espagos verdes junto a linha costeira.
Finalmente, os tribunais e outras instancias legais surgem como agentes relevantes, ja que as disputas
juridicas que envolvem o destino da Quinta dos Ingleses tém sido uma importante via na evoluc¢do
deste caso.
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4. PLATAFORMAS DE DIVULGAGCAO ONLINE

0 movimento "SOS Quinta dos Ingleses", voltado para a defesa deste espago verde em Carcavelos, tem
usado estrategicamente varias plataformas digitais para amplificar a sua mensagem e atrair a aten¢do
de diferentes publicos. A rede social Instagram tem sido uma das principais ferramentas de
comunicag¢do visual da campanha. Através desta rede social, o movimento partilha imagens e videos
que apresentam a beleza natural da Quinta dos Ingleses, os riscos que a sua urbanizagdo comporta e
0s eventos que organizam para envolver a comunidade. O YouTube complementa esta estratégia,
oferecendo um espaco para conteddos mais aprofundados, como pequenos documentarios,
entrevistas com especialistas e lideres comunitarios e relatos pessoais de moradores e ativistas. O site
oficial da campanha funciona como uma base central de informacgdes, reunindo dados sobre a histéria
da Quinta dos Ingleses, estudos ambientais, artigos cientificos e formas de participacdo na iniciativa. O
Facebook é o lugar onde a campanha encontra um espago para promover discussdes e interacées com
a comunidade local e outros grupos interessados.

5. Resultados

A preservacdo da Quinta dos Ingleses, localizada em Carcavelos, apresenta-se como um caso
paradigmatico no contexto do planeamento urbano sustentdvel e da conservagdo ambiental. A
relevincia desta area, tanto no ponto de vista ecolégico como social, tem sido amplamente
reconhecida.

5.1.“A INFRAES TRUTURA'VERDE URBANA E OS SERVICOS DE SEQUESTRO E ARMAZENAMEI)ITO DE CARBONO
DA ESTRUTURA ARBOREA. QON TRIBU Tq PARA Ullfl PLANEAMENTO URBANO SUSTENTAVEL E ACCOES DE
MITIGACAO E ADAPTACAO AS ALTERACOES CLIMATICAS.”

0 acelerado processo de urbaniza¢do e a pressdo das areas naturais nas cidades tém colocado em
evidéncia importantes questdes relacionadas a sustentabilidade urbana e a resiliéncia as alteracdes
climaticas. Neste sentido, o trabalho de Louren¢o Orfdo Nunes Portela (2021), que leva o titulo "A
Infraestrutura Verde Urbana e os Servigos de Sequestro e Armazenamento de Carbono da Estrutura
Arborea”, é relevante ao explicitar a importancia da estrutura arbérea como uma ferramenta
importante para o planeamento urbano sustentavel e para a mitigacao das alteragdes climaticas. Como
aponta o autor, a infraestrutura verde desempenha fung¢des ecoldgicas que sio indispensaveis, como o
armazenamento de carbono, a regulacdo térmica ou a conservagdo da biodiversidade. Estes beneficios
sdo especialmente significativos em areas de elevado valor natural, ameagadas pela expansao urbana,
como no caso da Quinta dos Ingleses, em Carcavelos, e que é alvo de movimentac¢des sociais, como o
SOS Quinta dos Ingleses, possuindo uma densa estrutura vegetal, sendo esta coberta por espécies
arboéreas nativas. O caso SOS Quinta dos Ingleses ilustra o desenvolvimento urbano e a preservagao
ambiental, evidenciando a necessidade de inclusdo de abordagens sustentaveis nos seus planeamentos
territoriais. De acordo com Portela (2021), a perda de areas verdes urbanas nio diz respeito apenas a
reducdo da capacidade de armazenamento de carbono, mas, também, a resiliéncia climatica das
cidades. No caso da Quinta dos Ingleses, a destrui¢ao da vegetacdo podera dar origem ao aumento das
emissoes de carbono, ao agravamento do efeito de ilha de calor urbana ou ainda a perda dos habitats
para fauna e flora do local. No entanto, cabe frisar a relevancia de a¢des que consciencializam a
sociedade a respeito dos beneficios ecolégicos e climaticos trazidos por areas verdes para promover
um equilibrio entre o desenvolvimento e a conservacio ambiental. A Quinta dos Ingleses é, portanto,
muito mais do que uma luta local, é o simbolo do que estd em jogo globalmente na disputa entre
urbanizacao e sustentabilidade.
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5.2.“WILDNESS AND HABITAT QUALITY DRIVE SPATIAL PATTERNS OF URBAN BIODIVERSITY. LANDSCAPE
AND URBAN PLANNING”

0 estudo intitulado “Wildness and Habitat Quality Drive Spatial Patterns of Urban Biodiversity”, de
Celina Aznarez e colaboradores (2022), investiga os elementos que moldam os padrdes de
biodiversidade em ambientes urbanos. A pesquisa de Aznarez et al. (2022) enfatiza que regides
urbanas que oferecem alta qualidade de habitat e caracteristicas de "wildness" (naturalidade)
desempenham um papel determinante na conservacao da biodiversidade. Locais que sofrem menos
interven¢des humanas, dispdem de solos permedaveis, apresentam vegetacdo nativa e garantem
conectividade ecoldgica tendem a atrair e sustentar uma diversidade consideravel de espécies. A
Quinta dos Ingleses exemplifica perfeitamente essas qualidades. Além disso, os autores defendem que
a preservacdo de habitats urbanos com alta qualidade ndo apenas favorece a biodiversidade, mas
também oferece importantes servigos ecossistémicos, como regulacdo do clima local, controlo de
inundacdes e promocio do bem-estar da populagdo. Caso a Quinta dos Ingleses seja transformada em
uma drea urbanizada, haverd risco de perda de habitats essenciais para diversas espécies.
Adicionalmente, Aznarez et al. (2022) mostram que areas de habitats de qualidade ajudam a que a
educacdo ambiental ocorra e a ligacdo da populagdo urbana com a natureza é facilitada, promovendo
uma consciéncia ecolégica mais abrangente. A preservacdo da Quinta dos Ingleses poderia ser um
simbolo de como espacos naturais nos espagos urbanos poderiam ser preservados e relacionados com
o planeamento urbano. A luta pela preservagido da Quinta dos Ingleses nio é apenas uma luta local,
mas um exemplo pratico da necessidade de considerar a biodiversidade urbana.

5.3. REORIENTING URBAN GREEN INFRASTRUCTURE PLANNING TOWARDS BIODIVERSITY - PERSPECTIVES
AND ONGOING DEBATES FROM GERMANY

A sustentabilidade tornou-se um tema recorrente e hoje, a nivel mundial existem iniimeros projetos a
decorrer que tentam encontrar o equilibrio num contexto urbano, quando se fala de desenvolvimento.
Alguns desses exemplos, sdo referidos no estudo deste artigo, no planeamento e implementacao de
espagos verdes, a nivel nacional, na Alemanha. Este menciona-se ainda como os conceitos de
infraestrutura verde urbana devem levar a uma mudanga nas prioridades sociopoliticas, numa
resposta a chamada para a acdao na perda de biodiversidade. A politica ambiental da Unido Europeia
(UE) tem recentemente ganho mais atencdo, como menciona (EC, 2021), no seu artigo. Para além disso,
a Estratégia para a Biodiversidade da UE para 2030, exige “Planos Urbanos Verdes”, para as cidades
da UE, que devem ter esfor¢os ambiciosos para a protecdo da natureza urbana e simultaneamente,
melhorar a biodiversidade, mas também proteger o bem-estar humano e o clima.

As Nacgoes Unidas (NU) tém igualmente um projeto a decorrer (2012-2030) a nivel mundial que inclui
igualmente areas urbanas, sendo este um dos seus campos de acdo. Nas varias publicacdes levadas em
consideracao, foi decidido que no contexto das infraestruturas verdes, a biodiversidade deve estar
focada numa base para a vida nas cidades também. Combater o aquecimento global foi considerada
uma razdo para sublinhar a importancia da resiliéncia da diversa natureza urbana. E por isso de
considerar a biodiversidade como uma questao transversal e fundamental.

5.4. “BIODIVERSE RESIDENTIAL DEVELOPMENT: A REVIEW OF NEW ZEALAND POLICIES AND STRATEGIES FOR
URBAN BIODIVERSITY.”
0 desenvolvimento urbano residencial tem crescido globalmente para fazer face a procura causando
um impacto no bem-estar humano e na biodiversidade. Esta questdo acaba por ser um tema recorrente
ndo s6 em conversas informais, mas também em estudos académicos como este que, se focou, na Nova
Zelandia.

Mais de 50% da populacdo mundial vive numa zona urbana, mas na América do Norte e na Europa
Ocidental, essa percentagem aumenta para 80%, segundo Ritchie and Roser, 2019. Esta urbanizacdo
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ocorre frequentemente em zonas onde a biodiversidade é alta e pode estar diretamente ligada a
degradacdo e fragmentacdo dos habitats (Ives et al.,2016; Nilon et al., 2017). Esta provado que a
vegetacdo tem um papel importante na redu¢do da temperatura do ar para além de proporcionarem
varios beneficios ao nivel da satide como a func¢do cognitiva, a sadde fisica (como por exemplo ao nivel
da tensdo arterial) e o melhoramento da coesao social. Isto leva a questao: como é que pode haver um
desenvolvimento urbano enquanto se protege e melhora a sadde e a resiliéncia das pessoas e da
biodiversidade. No Reino Unido, o Ministério do Ambiente em 2023, tem trabalhado no sentido de
integrar a biodiversidade, implementando politicas dirigidas a perda da biodiversidade devido a
urbanizacio e desenvolvimento.

Por outro lado, muitas das visdes descritas nos varios documentos analisados neste artigo, mencionam
a crescente biodiversidade nativa é valorizada pela comunidade. Muitos dos objetivos destes
documentos, era a protecdo dos habitats nativos e a recuperacdo dos ja degradados bem como a
manuten¢do cuidada destes. A chave para estes objetivos é a educacio da comunidade e o
envolvimento na conservacao da biodiversidade.

5.5. “MAPPING PUBLIC SUPPORT FOR URBAN GREEN INFRASTRUCTURE POLICIES ACROSS THE
BIODIVERSITY-CLIMATE-SOCIETY -NEXUS. LANDSCAPE AND URBAN PLANNING”

O envolvimento comunitirio é um elemento essencial no que diz respeito ao planeamento de
infraestruturas urbanas. A participacdo da comunidade permite identificar areas prioritarias para
conservacao, alinhado as expectativas locais com as necessidades ambientais. Lampinen et al. (2023),
no estudo sobre infraestruturas verdes, apresentam como as ferramentas como os Sistemas de
Informacdo Geografica de Participagdo Publica (PPGIS) sdo eficazes para integrar estas dinamicas,
proporcionando uma analise espacial detalhada das preferéncias locais. No contexto da Quinta dos
Ingleses, a aplicacdo desta abordagem destaca-se como uma oportunidade para equilibrar a
conservacdo da biodiversidade com as necessidades recreativas e climaticas da comunidade local.

5.6. “A IMPORTANCIA DOS VAZIOS URBANOS COMO FATOR DE REGENERACAO DO ESPACO PUBLICO: A
INTEGRACAO DA ANTIGA QUINTA DE SALGUEIROS NUM SISTEMA DE ESPACOS VERDES.”

A regeneracdo dos chamados vazios urbanos oferece uma oportunidade para revitalizar areas
negligenciadas, transformando-as em espacos funcionais e sustentaveis. Ferreira (2022) demonstra
que estratégias como a integracdo de zonas recreativas, trilhos pedestres e corredores verdes,
aplicadas na Quinta de Salgueiros, podem servir de modelo para a regeneragio sustentavel da Quinta
dos Ingleses. Este conceito é particularmente relevante para este caso, uma vez que o mesmo se
apresenta como um vazio urbano com potencial para se tornar num parque urbano sustentavel. Na
Quinta dos Ingleses estas iniciativas nio s6 reforcam a ligagdo entre a populacdo e a natureza, como
também promoveriam a biodiversidade e aumentariam o valor turistico da regido.

5.7. SOS QUINTA DOS INGLESES - ESTUDOS AMBIENTAIS

Os dados fornecidos pela campanha SOS Quinta dos Ingleses corroboram estas reflexées, sublinhando
aimportancia de preservar a area como um refiigio ecoldgico. O inventario florestal realizado em 2023
revelou significativa diversidade de espécies lenhosas, demonstrando o papel crucial da Quinta na
conservacdo da biodiversidade local. Adicionalmente, o relatério da SPEA identificou a presenca de
espécies de aves protegidas, evidenciando a relevancia deste espago enquanto habitat vital para a
avifauna. Por outro lado, o parecer critico da associagdo SOS Salvem o Surf expés fragilidades nas
Avalia¢des de Impacto Ambiental realizadas, alertando para a necessidade de abordagens mais
rigorosas e abrangentes.

A convergéncia entre a literatura académica e os dados disponibilizados pelo movimento local, refor¢a
a pertinéncia de uma abordagem integrada e participativa no planeamento da Quinta dos Ingleses. Este
espago reune caracteristicas tinicas que o posicionam como um modelo potencial de equilibrio entre
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desenvolvimento urbano e conservacao ambiental. Preserva-lo ndo é apenas uma questao ecoldgica,
mas também uma oportunidade para inovar na forma como se concebem cidades/zonas/areas mais
inclusivas e sustentaveis.

6. LIMITACOES

A avaliacdo dos impactos de grandes empreendimentos urbanisticos sobre areas sensiveis, como a
Quinta dos Ingleses, enfrenta dificuldades consideraveis que dificultam a estimativa precisa das
repercussdes ambientais, sociais e econdmicas. A escassez de informacdes concretas ou previsdes
fidedignas complica a estimativa de como essas altera¢des vao afetar a qualidade de vida da populacdo
local. A falta de estudos de impacto ambiental suficientemente detalhados agrava estas limitacdes.

7. CONCLUSOES

A pertinéncia do artigo de Portela (2021), conecta-se diretamente com a luta do SOS Quinta dos
Ingleses, que representa a resisténcia aos efeitos negativos da urbanizagdo descontrolada. A protecdo
da vegetacdo nativa da Quinta dos Ingleses é fundamental para a redug¢do dos niveis de carbono, e
conservacdo da biodiversidade, as quais sdo etapas essenciais para a resiliéncia climatica urbana. Este
caso vai além do local, mas sim como um exemplo da necessidade de se considerar a sustentabilidade
nas decisdes urbanisticas em termos globais.

0 estudo realizado por Aznarez et al. (2022) refere a importancia da conservagdo de areas naturais
urbanas, como a Quinta dos Ingleses, afirmando que habitats de alta qualidade e caracteristicas de
"wildness" sdo necessarios para a manutencdo da biodiversidade e o fornecimento dos servigos
ecossistémicos fundamentais. A Quinta dos Ingleses é um exemplo concreto do tipo de espago capaz de
equilibrar a procura por urbanizagdo com a conservagdo do meio ambiente. O valor de conservagao,
nesta area, pode também servir como um modelo para promover a conexdo da populagcdo com a
natureza, além de promover a educacdo ambiental. Desta forma, o movimento SOS Quinta dos Ingleses
possui uma grande relevancia ndo apenas no local, mas pode também servir como um exemplo para
planeamentos urbanos sustentaveis, que promovem a integracio entre a biodiversidade, o bem-estar
humano e a resiliéncia ambiental.

Com os argumentos e evidéncias mostradas neste estudo, que em quase tudo se podem encontrar
similaridades neste caso, em Carcavelos, a Organizacdo Nao Governamental Ambiental (ONGA) “SOS
Quinta dos Ingleses” defende a criagdo de um parque urbano, por entender ser uma das alternativas,
ao projeto imobilirio que no seu todo vai contra as diretrizes da UE. E ndo s6 imperativo conservar a
mancha verde que existe ndo s6 pelo seu valor na biodiversidade, espaco natural para os habitantes
da zona, mas como barreira natural, entre o mar e a terra. No caso da Alemanha, promover a
biodiversidade nao pode estar separado da complexa realidade urbana na qual se tem de considerar a
componente social, cultural, ambiental e econémica bem como a funcional, estrutural e aspetos
estéticos.

Este estudo concluiu que as politicas e as estratégias atuais da Nova Zelandia relacionadas com o
desenvolvimento urbano residencial sdo inadequadas e falham no reconhecimento e melhoramento
da biodiversidade. Estas estdo meramente focadas em zonas naturais de alguma dimensao e nao
consideram o potencial do papel do ambiente urbano construido e dos edificios. Sdo necessarias
abordagens mais holisticas e estrategicamente baseadas nos ecossistemas para proteger e melhorar a
biodiversidade urbana e bem-estar humano através do ambiente construido de forma a garantir que a
biodiversidade continua a prosperar nas cidades da Nova Zelandia a enriquecer a vida dos residentes
urbanos. Criar objetivos explicitos de biodiversidade urbana e quantificar resultados positivos de
biodiversidade urbana nas varias politicas e estratégias € uma chave e um melhoramento urgente para
alcancar objetivos municipais, regionais e nacionais na Nova Zelandia, para além de objetivos
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internacionais. A biodiversidade é o bater do cora¢do do nosso planeta e pode ser das nossas cidades
também. Cuidar dela garante a satide de todos nos.

Arelevancia do estudo do Lampinen et al. (2023) torna evidente considerar as dindmicas comunitarias
e a importancia de integrar locais no planeamento urbano. A abordagem descrita permite explorar o
equilibrio entre conservacio e desenvolvimento sustentavel, um elemento essencial para a resiliéncia
climatica e a sustentabilidade.

O trabalho de Ferreira (2022) reforc¢a a visdo de que os vazios urbanos, como a Quinta dos Ingleses,
podem ser transformados em exemplos de regeneracdo ambiental e social. A ligacdo entre natureza e
comunidade é central para a valorizacdo deste espaco, tornando-o ndo apenas um local de
conservacdo, mas também um recurso estratégico para o turismo sustentavel e a educacdo ambiental.
Este caso demonstra que a prote¢do deste espaco é fundamental para a biodiversidade local e pode
funcionar como um modelo replicavel de desenvolvimento sustentavel.

As evidéncias fornecidas pelo movimento SOS Quinta dos Ingleses enriquecem as andlises realizadas,
oferecendo dados concretos sobre a biodiversidade local e as limitacdes identificadas nas Avaliacdes
de Impacto Ambiental.

Este espago destaca-se como um exemplo viavel de harmonia entre urbanizagdo e conservacao, capaz
de inspirar iniciativas semelhantes em Portugal e no estrangeiro, promovendo inovagdo social e
sustentabilidade ambiental.
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